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RESUMEN:

Para pensar en una relacion posible entre (3 literatura y el psicoanalisis, vamos a examinar
algunas novelas del escritor austriaco Stefan Zweig, desde el concepto de pasion. Este
concepto, gue aparece frecuentemente en la obra de Zweig, nos permite establecer un
vinculo entre (as dos disciplinas, asf como abordar el tema de (3 adiccion generalizada que
encontramos en las subjetividades contemporaneas de ciertos pacientes que vienen a
nuestra consulta. Por esta razon, examinaremos algunas novelas de este escritor a partir de
l3 siguiente pregunta: (queé estatuto podemos otorgarle a esta pasion en 3 obra de Stefan
Zweig? Nuestra respuesta serd desarrollada en tres partes: (3 pasion del juego, la pasion del

otro y la destitucion de la pasion.
PALABRAS cLAVES: Pasion, adiccion generalizada, Stefan Zweig, literatura, psicoanalisis.

ABSTRACT

In order to think about a possible relationship between literature and psychoanalysis, we will
examine some novels of the Austrian writer Stefan Zweig, from the concept of passion. This
concept that frequently appears in Zweig’s work a(lovvs us to establish a link between
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the two disciplines and allows us to address the issue of generalized addiction, which we
find in the contemporary subjectivities of certain patients who come to our consultation. For
this reason, we will examine some of the writer's novels, answering the following question:
What status can we give to this “passion” in the work of Stefan Zweig? Our answer will
be developed in three parts: The passion of the game, the passion of the other and the
destitution of the passion.

KEYWoRDS: Passion, Generalized addiction, Stefan Zweig, Literature, Psychoanalysis.

«Seule la passion qui trouve son abime
Sait embraser ton étre jusqu’au fond,
Seul qui se perd entier est donné a lui-méme

Alors, prends feu ! Seulement si tu t’enflammes,
Tu connaitras le monde au plus profond de toi!
Car au lieu seul ot agit le secret, commence aussi la vie».

S. Zweig

Vamos a interesarnos en la obra del escritor austriaco Stefan
Zweig, ya que esta nos permite pensar en una relacién posible
entre la literatura y el psicoanalisis, al mismo tiempo que nos hace
reflexionar sobre un aspecto que encontramos en las subjetividades
contemporaneas de ciertos pacientes que vienen a nuestra consulta.
El concepto de Zweig que nos posibilita establecer un vinculo entre
las dos disciplinas y abordar el tema de la adiccién generalizada es el
de pasidn. Constatamos que, a lo largo de toda su obra, las pasiones
aparecen con cierta frecuencia para describir diferentes practicas.
Por esta razén, examinaremos algunas de sus novelas a partir de la
siguiente pregunta: /qué estatuto podemos otorgarle a esta pasion
en la obra de Stefan Zweig? Nuestra respuesta sera desarrollada en
tres partes: la pasion del juego, la pasion del otro y la destitucion de
la pasion.
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La pasion del juego

Encontramos esta pasion en Veinticuatro horas en la vida de una
mujer y en Novela de ajedrez. En relacién a la primera novela,
la historia empieza con la escapada apasionada de la sefiora
Henriette con un joven francés, que acababa de llegar al lugar
vacacional, dejando ahi a su esposo y a sus hijas. Este evento
alentara a la Mrs. C. a confesar lo que le habia sucedido un dia
cuando ella tenia 42 afios: luego de la repentina muerte de su
esposo, Mrs. C. no podia quedarse en su casa ya que todo objeto
le recordaba a su pareja. Por este hecho, decidié irse de viaje, a
pesar de que solo queria morir.

Durante uno de estos viajes, ella conoci6 a un joven polaco de
2/ afos. En primer lugar, ella quedé cautivada por sus manos y por
su rostro. Mrs. C. también percibi6é que habia una tensién en él, y fue
asi que interpreté que se trataba de una persona apasionada por el
juego. Ella lo describe asi: «Nunca antes (...) habia visto un rostro
en el cual la pasion sobresalia de una manera tan franca, bestial,
descarada y desnuda»’. Lo que le interes6 a Mrs. C. fue la manera
en la que el joven expresaba cada una de sus emociones a partir del
juego de la ruleta.

Del mismo modo, podemos agregar que dichas emociones,
llevadas a su paroxismo, sedujeron a Mrs. C. y terminaron por
llevarla a identificarse con el joven polaco. Podemos leer esta
identificacién en la siguiente frase: «No podia impedirme sentir
todo esto como si fueran mis propios dedos que rebuscaban en los
bolsillos y en los pliegues de esa chaqueta arrugada, para encontrar
desesperadamente alli unas monedas»2. Diremos que este encuentro
fija dos ideas en esta sefiora. Por un lado, ella piensa que ese joven
terminara por suicidarse y, por otro lado, ella asume la misién de
protegerlo de su pasion toxica.

1Stefan Zweig, Vingt-quatre heures de la vie d’une femme (Paris : Editions Gallimard,
2013), 62. (Todas las citas fueron tomadas de la obra de Zweig en francés y las tra-
ducciones al espafiol fueron realizadas por el autor de este articulo).

2 Zweig, Vingt-quatre..., 65.
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Es asi que Mrs. C., por diferentes vias, intenta hacer reaccionar
al joven polaco para que él pueda salir de esa desesperanza y para
que detenga su pasién por el juego: dandole dinero, ella le aconseja
que vaya a descansar en una habitacién de hotel y que se vaya al dia
siguiente de esa ciudad; acompafiandole a la iglesia y obligandole a
hacer un juramento en el que nunca mas participara en un juego de
mesa; queriendo irse con él para protegerlo en todo momento de esa
pasién que lo habia envenenado.

Observamos que ninguna de esas soluciones funciond. En
relacion a la primera solucién, el joven polaco afirmé claramente
que esta no podia funcionar: «Cien francos, mil francos no me seran
de ninguna ayuda. A partir de mafiana, volveré a jugar mis ultimos
centavos en el casino, y no me detendré hasta haber perdido todo»3.
De igual modo, en relacién a la segunda proposicién, a pesar de que
el joven jurd que no iria de nuevo a una sala de juegos, al dia siguiente
estaba sentado delante de la ruleta jugando el dinero que ella le habia
dado. En cuanto a la tercera solucién, Mrs. C. se dio cuenta de que el
joven no la consideraba verdaderamente como una mujer. Ella era
mas bien percibida como una santa, que fue enviada por Dios para
salvarlo de esta pasién insensata. Observamos asi que Mrs. C. se sinti6
herida por ocupar este lugar de santa, puesto que ella estaba decidida
a sacrificar todo en su vida si el joven le proponia que se fueran
juntos. En este sentido, diremos que la vida del joven polaco estaba
destinada a limitarse enteramente a la mesa de juego. Tal como en
Veinticuatro horas en la vida de una mujer, observamos que existe
un funcionamiento similar en los personajes de Novela de ajedrez.
Podemos examinar ahora algunos elementos de la segunda novela.

La historia se desarrolla en un crucero entre Nueva York y
Buenos Aires. Durante ese viaje, hay un enfrentamiento delante
de un tablero de ajedrez entre el campeén mundial de ese deporte,
Mirko Czentovic, y un novato desconocido, el Dr. B. Sobre la vida
de Mirko Czentovic, leemos al principio de la novela que él habia
participado en diferentes torneos en Estados Unidos y su proximo
destino era Argentina. Siendo nifio, fue recogido por un cura luego

3 Zweig, Vingt-quatre..., 78.
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del fallecimiento de su padre. Mirko presentaba una completa
indiferencia por los vinculos que podia establecer con su entorno
y mostraba una apatia por todo aquello relacionado con la escuela.
Sin embargo, una noche de invierno fue invitado a terminar una
partida de ajedrez, que habia sido comenzada por el cura. Fue en
ese momento que se descubre que el joven Czentovic poseia una
capacidad que hasta entonces estaba escondida. A partir de ese
periodo, Mirko comienza a jugar una partida de ajedrez, luego
partidas simultaneas, ganando la mayoria de ellas. Solo habia una
particularidad en su manera de jugar: «El carecia totalmente de la
capacidad de situar el campo de batalla en el espacio ilimitado de
la imaginacién»4. Dicho de otra manera, en todo momento le era
necesario mirar el tablero de ajedrez para lograr jugar.

Apropoésitodel otropersonajedelanovela, el Dr.B., observamos
que se trata de un abogado de una de las familias austriacas mas
respetables. Habia dirigido un bufete de abogados dedicado al
asesoramiento juridico y a la gestiéon de bienes. Por gestionar los
bienes de la Iglesia y de los conventos, estaba siendo vigilado por la
Gestapo y termind siendo arrestado por las Schutzstaffel (Escuadras
de proteccién). Luego fue encarcelado en un cuarto completamente
aislado del mundo exterior, y fue en ese lugar que, por azar, encontro
un libro que le permitia ocuparse durante su estadia como prisionero.
Se trataba de un libro sobre el juego de ajedrez que permiti6 al Dr. B.
salir, al menos a nivel intelectual, del vacio en el que se encontraba.
Es asi que aprende cada movimiento explicado en el manual de
ajedrez y esto tuvo el siguiente resultado: «Al cabo de quince dias,
era capaz de jugar de memoria cualquier partida del libro —o segin
la expresion— ala ciega»®.

Constatamos, entonces, que se presentan para los dos
personajes dos maneras diferentes de abordar el mismo juego: ya
sea fijando toda su atencion en el tablero de ajedrez o imaginando el
tablero y sus piezas, al mismo tiempo que proyecta la continuacion
del juego en sumente. Ahora bien, podemos decir que el ajedrez para

4 Stefan Zweig, Nouvelle du jeu d’échecs (Paris: Editions Gallimard, 2013), 35.
5Zweig, Nouvelledu..., 79.
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Czentovic es lo que le permite tener un interés en la vida, a ese joven
desinteresado por todo lo que le rodeaba. Mientras que para el Dr.
B., el ajedrez surgia como aquello que lo mantenia a salvo de lairay
del vacio que sentia en su celda. Este tltimo punto es presentado de
la siguiente manera: «Es en este juego que se engull6 fanaticamente
mi rabia, mi sed de venganza»®.

No obstante, podemos sefialar que el ajedrez tomé también,
para el Dr. B., otro lugar:

El placer de jugar se habia convertido en un deleite morboso, y esto
en esclavitud, se convirtié en una mania, en una rabia frenética que
invadia no solamente las horas en las que estaba despierto, sino que
poco a poco también mi suefio.”

Si en un primer momento el ajedrez permiti6 al Dr. B. canalizar su
rabia, en un segundo tiempo ese juego se convirtié en una mania,
forzandolo a ser un esclavo del ajedrez. En lo que concierne a este
cambio, el Dr. B. se expresa asi:

No encuentro otro nombre que un término hasta ahora desconocido
de la medicina: una intoxicaciéon por el ajedrez (...) esta obsesion
monomaniaca comenzaba a atacar no solo a mi cerebro, sino también
a todo mi cuerpo. Empecé a perder peso, mi suefio estaba agitado y
confundido.®

Entonces, percibimos que una practica que aparece en un inicio
como un remedio, se transformé posteriormente en un veneno del
cual el Dr. B. no podia separarse, a pesar de que el juego de ajedrez lo
empujaba cada vez mas hacia la locura.

Incluso si ese juego era placentero para el Dr. B., él indica
que esta pasion tenia repercusiones que iban a permanecer para el
resto de su vida. Interpretamos esto a partir de la siguiente frase:

6 Zweig, Nouvelledu..., 86.
7 Zweig, Nouvelle du..., 86.
8 Zweig, Nouvelledu..., 88.
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«Todo hombre que ha sido afectado por una mania permanece
para siempre en peligro, y cuando uno tuvo una intoxicacién por el
ajedrez (...) mejor no acercarse mas nunca a un tablero»°. A pesar de
este hecho, durante el viaje a Buenos Aires, el Dr. B. acepta jugar de
nuevo ajedrez.

Hacia el final de la novela, nos enteramos que hace falta una
sola partida de ajedrez para que el Dr. B. pueda nuevamente perder
el control frente al tablero y convertirse, una vez mas, en esclavo
de esta pasion. Esta misma situacion se puede percibir en la clinica
contemporanea en sujetos que vuelven a tener contacto con un objeto
(por ejemplo, una droga legal o ilegal) o una practica determinada
y, a partir de ese Unico encuentro, empieza nuevamente para ellos
un descontrol con dicho objeto o practica. Una vez examinadas las
dos novelas, donde se presenta una relaciéon adictiva a los juegos,
podemos abordar otro rasgo que se repite en ellas y también en otros
libros de Stefan Zweig.

LLa pasion del otro

Consideramos que hay otra pasién que aparece en los escritos
de Zweig a la que podemos nombrar: la pasién del otro. Tanto los
narradores en diferentes novelas como ciertos personajes presentan
esta pasién de una manera muy evidente. Para dar un ejemplo,
retomemos la novela Veinticuatro horas en lavida de una mujer cuando
Mrs. C. manifiesta: «Para los nervios de aquel que ya no vive nada,
el desorden apasionado de los otros es todavia un acontecimiento,
como el espectaculo o la musica»®. Habiendo perdido a su esposo,
Mrs. C. solo tenia ganas de morirse. Cuando ella conoce la pasién
del joven polaco, se encuentra con algo que le hace sentir viva y le
otorga una mision en la vida. En este sentido, incluso si se trata de
una pasion insensata del otro, esta permite restituir una parte de
vida en una persona que solo estaba esperando su muerte.

9 Zweig, Nouvelle du..., 96.
10 Zweig, Vingt-quatre..., 53.
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Es en este punto que pensamos que se trata de otro estatuto de
la pasion en la obra de Zweig. Ya no se trata de una persona que tiene
una obsesién monomaniaca hacia una actividad, sino, mas bien, se
trata de un individuo que esta vaciado de todo deseo de vivir, que
se interesa en otros seres humanos y en sus pasiones. Este segundo
tipo de individuo es descrito de la siguiente manera: «Solo los seres
completamente extranjeros a la pasiéon experimentan en raros
instantes estas avalanchas repentinas, estos bruscos huracanes
apasionados»™.

Por lo tanto, observamos que las personas que no estan
concernidas por una pasion precisa hacia un objeto o hacia una practica,
pueden desencadenar una pasiéon hacia una persona. Esto se puede
encontrar igualmente en las subjetividades contemporaneas, cuando
escuchamos, por ejemplo, a pacientes cuyo vinculo con la vida depende
Unicamente de la relacién que mantienen con un otro, o a pacientes que
solo pueden estar atravesados por un deseo a partir del momento en el
que ubican a una persona como el Gnico centro de su interés.

Esto se puede captar en ciertos narradores de las novelas de
Zweig. Por ejemplo, en el escrito Conocimiento casual de un oficio,
el narrador declara que: «Observar y seguir a cualquier transednte
durante horas, atrapado por una curiosidad magnética y absurda(...)
estos juegos de la imaginacion y estos impulsos me procuran una
embriaguez mas grande que cualquier obra de teatro»®. Tomando
en cuenta esta frase, y considerando el hecho de que Zweig mismo
escribié numerosos ensayos y biografias a lo largo de su carrera,
podriamos introducir la hipdtesis de que es partiendo de esta pasion
que podemos percibir un rasgo del escritor austriaco.

Asimismo, estimamos que los apegos masivos al otro, como
fue el caso para la mujer desconocida que escribe la carta al famoso
escritor R.3, o la confesién del narrador al principio de la novela

11 Zweig, Vingt-quatre..., 108. .

12 Stefan Zweig, Découverte inopinée d’un vrai métier (Paris : Editions Gallimard,
2015),15-16.

13 Stefan Zweig, «Lettre d'une inconnue>>, Romans & Nouvelles (Paris: Librairie
Générale Frangaise, 2013), 347.

UArtes Ediciones g2



Iriarte Pérez, Luis. "La adiccion generalizada en la obra de Stefan Zweig"

Amok (o El loco de Malasia)*, testimonian de un interés por otra
persona, que se repite en diferentes momentos de la obra de Zweig.
De la misma forma, esta pasion del otro permite que aquel que esta
desprovisto de un deseo de vivir se identifique con alguien que esta
dominado por un frenesi.

Esta identificacion ya la habiamos observado en Veinticuatro
horas en la vida de una mujer, al momento que Mrs. C. busca en sus
bolsillos unas monedas, como el joven polaco habria hecho en un
momento dado. Pero también podemos leer esta identificacion en
Conocimiento casual de un oficio, cuando el narrador se expresa de la
siguiente manera en relacién al carterista:

Toda contemplacién apasionada despierta irresistiblemente la emocién,
la emocion crea vinculos, y asi es como, insensiblemente, sin mi
conocimiento y sin quererlo, comencé a identificarme con este ladrén, a
entrar por asi decirlo en su piel, a tomar sus manos por las mias?®.

A partir de esta cita, podemos captar cudl es la particularidad de
esta pasion del otro: permite una identificacion con alguien que esta
animado, al mismo tiempo que alejalaidearecurrente delamuerte. En
cuanto a este tltimo punto, podemos mostrar ahora lo que ocurre en
la obra de Zweig cuando los dos tipos de pasiones dejan de funcionar.

La destitucion de la pasion

Tal como lo vimos en Veinticuatro horas en la vida de una mujer, la
pasion dura un tiempo hasta que la persona apasionada no tiene
nada mas que lo vincula a la vida. Ese es el momento en el que una
indiferencia absoluta se instalay en el que solo hay una posible salida
a esta situacion: la muerte. Encontramos esta posicién, por ejemplo,
con el joven polaco, cuando Mrs. C. expresa: «Este hombre estaba

14 «Individuos singulares pueden por su sola presencia desencadenar en miuna
pasion de saber que no es menos intensa que el apasionado deseo de poseer a
una mujer>>. Stefan Zweig, «<«Amok ou le fou de Malaisie>>. Romans & Nouve-
lles. Op. cit., 209.

15 Zweig, Découverte inopinée..., 32.
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agotado. Solo un muerto podia derrumbarse asi, o alguien que ya no
tenia ni un musculo vivo dentro de él»'. Por lo tanto, luego de haber
pasado por un estado frenético cuando tenia unas monedas para
jugarlas en la ruleta, el joven polaco pierde todo y pierde igualmente
todo lo que le vincula a la vida.

Del mismo modo, encontramos esta misma condicién en la
autobiografia de Zweig cuando evoca su situacién cuando le retiraron
su nacionalidad:

¢De qué me ha servido educar mi corazén durante casi medio siglo, a
latir como el de un citoyen du monde (ciudadano del mundo)? De nada,
porque desde el dia que me quitaron mi pasaporte, descubri a la edad
de cincuenta y ocho afios que con su patria se pierde mucho mas que
un rincén de tierra delimitado por fronteras.””

Esta frase nos permite percibir que, en relacién al punto de la pasion
y de su destitucion, Zweig presenta rasgos similares a algunos
personajes de sus novelas: una persona se muestra con apatia por
la vida, una segunda persona aparece con una pasion por un objeto
o por una actividad; aquel con apatia se interesa en el personaje
apasionado, y en un momento dado hay una destitucion de la pasion.
Es entonces, en el momento de la destitucion de la pasion, que una
persona puede morir.

Asimismo, la muerte aparece en la obra de Zweig como una
posible soluciéon frente a eso que es problematico en ese tipo de
personalidades apasionadas. Es el caso para Mme. de Prie en Histoire
d’une déchéance, en el momento en el que se devela que «desde
que la exiliada habia decidido terminar con su vida, la sensacién
de rigidez, de pesadez, la preocupacién obsesiva se habia disipado
de repente». En este sentido, podemos preguntarnos si para el
escritor austriaco, jel suicidio era el inico recurso posible, después
de haber buscado en los ensayos y en las biografias una pasién que
pudiera vincularlo a la vida?

16 Zweig, Vingt-quatre..., 69. .

17 Stefan Zweig, Le Monde d’hier. Souvenirs d’un Européen (Paris: Editions Galli-
mard, 2013), 534.

18 Stefan Zweig, «Histoire d’une déchéance>>, Romans, nouvelles, thédtre (Paris:
Librairie Générale Francaise, 2012), 376.
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De la pasidn a la adiccion generalizada

Para ir finalizando, podemos sefialar que este término de pasion en
la obra de Zweig nos hace pensar en cémo, desde el psicoanalisis, se
aborda el tema de la adiccion generalizada. Sibien Sigmund Freud habl
en distintos momentos de la funcién que podian cumplir el alcohol u
otras drogas en la vida de una persona, en 1930 precisa que no solo una
sustancia puede producir efectos embriagadores, sino que esto puede
ocurrir en el individuo mismo sin la necesidad de una droga. Podemos
recordar la frase que aparece en El malestar en la cultura:

El hecho es que existen sustancias extrafias al cuerpo cuya presencia
en la sangre y en los tejidos nos procura sensaciones directamente
placenteras, pero a la vez alteran de tal modo las condiciones de
nuestra vida sensitiva que nos vuelven incapaces de recibir mociones
de displacer (...) Pero también dentro de nuestro quimismo propio
deben existir sustancias que provoquen parecidos efectos, pues
conocemos al menos un estado patoldgico, el de la mania, en que se
produce esa conducta como de alguien embriagado sin que se haya
introducido el téxico embriagador.

En este sentido, si bien una droga puede producir efectos precisos en
un individuo, ciertas actividades pueden producir el mismo efecto en
otras personas, hasta el punto de llevarlas a desarrollar una adiccién
a dicha practica. Esto se puede constatar en las subjetividades
contemporaneas, cuando ciertos pacientes nos hablan de actividades
que terminan convirtiéndose en practicas adictivas por la dificultad
que presentan para dejar de realizarlas.

Por esta razon, en 2011, Jacques-Alain Miller afirmé que «el
modelo general de la vida cotidiana en el siglo XXI es la adiccion. El
Uno goza solo con su droga, y toda actividad puede devenir droga:
el deporte, el sexo, el trabajo, el smartphone, Facebook...»*°. Vemos

19 Sigmund Freud, «El malestar en la cultura>> en Obras Completas (Buenos Ai-
res: Amorrortu, 2004), 78.

20 Jacques-Alain Miller, «Las profecias de Lacan. Entrevista a Jacques-Alain Miller>>.
Disponible en: https://zadigespana.com/2019/05/13/las-profecias-de-lacan-en-
trevista-a-jacques-alain-miller/
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entonces que, si bien el tema de la adiccién generalizada interesa
tantoalospsicoanalistashoyendia, y sibien Freud ya habia percibido
que lo adictivo no era Unicamente la sustancia en si, ya Stefan
Zweig —con el término de pasidon— habia podido transmitir en sus
novelas que los seres humanos no presentan inicamente relaciones
monomaniacas con sustancias, sino que esto puede producirse
incluso con otras personas o con practicas que, en principio, no se
consideraban como adictivas.
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